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Prlloha E. 1
k rryhltBte G.9,8O|Zo,f}ft Z. z.

zAsanr NA zosrAvovAr$E JEDALBTycH LisrKov
V ZARIAI}UTVT STOT^ST6TTO STRAVOVANIA

1. easovi StruktrlraJedalnych listkov podas piattch stravovacich dni vJednozmenneJ prev6dzkeJedilny listok obsa-
huje
a) dve hlavnd mAsov6Jedl6,
b)Jedno hlar,m€Jedlo so znZenou d6vkou milsa s nadstavenim,
c) dve hlavnC jedln mudne a zelenlnov6, ktor€ sa pod6vaJu najm& v pondelok.

2. c;asovi StmktrlraJed6lnych tistkov podas platich stravovacich dni pri celodennom stravovani jedilny listok obsa-
huJe
a) SBrrt hlavnd misov6Jedl6,
b) dve aZ tri hlavn6 jedln so zniZenou ddvkou mesa s nadstavenim,
c) dve aZ tri odfahdovacie jedl6 mrldne a zeleninovd, ktor6 sa podivajrl najm6 v pondelok,
d) druhn vedera sa pod6va podla g 5 ods. 5 pism. b).

3. Obsahovi Struktr1ra pokrmov
a) hlavn6Jedl6 z m6.sa sa pripravuJrl z mtsaJatoenichzvierat, hydiny a r}b s hmotnostou prejednotliv€ vekov€ ka-

teg6rie strarmikov podla materlilno-spotrebnj'ch norlem a reglondlnych receptrir,
b) hlavn6jedl6 so zniZenou ddvkou m6sa sri zmesl m6'sa s 4rrzntu, mlelimi varenjrmi s6Jovfmi bObmi alebo s6Jovou

drvinou (kociek), ovsenych vlodiek a zemiakov,
c) hlavn6 jedld zelentnovd sa pripravuj0 s pouZttim zelentny, strukovin, obilnin a ich kombinacii s pouZitim mlie-

ka, mliednych virobkov a vqiec,
d) mrldne hlavn6Jedl6 sa pripravuju s pouZitim mulry, vaJec, mlleka, tvarohu, ovocia a tnfch vhodnich primesi.

K mtidn}rrn jedlim sa podavajrl v!'datn€ strukovinov6 a zeleninov€ polievlqy s obsahom m&sa alebo mlieka. Vj'-
ber z6kladqich potravin pre pripravu hlavnichJed6l zdvisi od vfslry finandndho limitu na n6kup potravin, kto-
ry *rl:6:dr.a zrlkonni z6stupca dietata alebo Ziaka.

4. VSeobecn0 zdsady
a) privarlry s vyuZitim najmi stmkovin sa do jedilneho listka zaraduJri dvakr6t za meslac,
b) strukovlny sa podivaJri aj vo forme Sal6tov alebo ako ich sridast,
c) mudne prilohy (knedfa, halusky, cestoviny) sa podivajrlJedenkrat do t!'Zdia, pri celodenneJ prev6dzke dva aZ

trikrat podas piatlch strarm;ich dni a Btyrtkrdt pri nepretrZlteJ previdzke,
d) zemlalry sa podivaJrl dvart tdkrat priJednozmenneJ previdzke, pri celodenneJ prevS.dzke podas piatich strav-

nfch dni Stydkrat a pri nepretrzitej prevddzke Sesfkrit,
e) zelenina sa pod6va denne, z toho vo forme 5a15.tov prtJednozmenneJ prev6.dzke dvakr6t a jedenkrAt v podobe ze-

leninoveJ oblohy k hlavn6mu Jedlu. Pri celodenneJ a nepretrZtteJ prevadzke sa zelenina podiva sedemkr6t,
z toho S@lrit ako zeleninovj' 5al6t a trikrit v podobe zeleninoveJ oblohy kJedlu. UprednostiuJe sa pod6vanie
derstveJ zeleniny s pridavkamt cibule, paZitky, petrZlenovej viate, Jogurtu a nqfm6 citr6noveJ Stary s pridanim
olivov6ho oleJa bez tepelneJ ripra.qy,

fl dast mridnej prilohy sa nahridza dusenou zeleninou podfa drrhu pokrrnu,
$ hlavn€Jedllzryb sa podivaJri priJednoanenneJ prev6dzkejedenkriivLyZdnlaprt celodenneJ prevddzke podas

ptatich strarrnj.ch dni dvakr6t v QiZdnt (obed a vedera),
h) obilntny - l,miplqy, ovsen6 vlodlry, poh6nka, s6Ja, proso, kukurica sa uprednostiuJri pred ryinw a podivaJrl sa

Jedenkr6t v tyZdnt pri JednozmenneJ prevadzke,
i) strukovlny sa podivaJuJeden aZ dvakrat prlJednoznennej a celodennej prev6dzke v podobe polievok, privarkov

a 5al6tov,
j) midnif<y sa pripravuJti z ovocia, tvarohu a mlieka a pod6vaJri sa najviacJeden aZ dvakrS.tv tyidnt priJedno-

anennej a celodenneJ prevadzke k hlavn6muJedlu,
H nnpoS v podobe pitneJ vody, minerilneJ vody, mlieka, nesladenich ovocnych a tmarrych dajov sa pod6va ku kaz-

d6mu hlavn6mu a doplnkov€mu jedlu,
l) chlieb z celozrnneJ mriky alebo tmav6 drrhy chleba sa podivaJrl ako sidast doplnkorrych jedel,
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