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Priloha €. 1
k vyhldske €. 330/2009 Z. z.

ZASADY NA ZOSTAVOVANIE JEDALNYCH LiSTKOV
V ZARIADENI SKOLSKEHO STRAVOVANIA

1. Casova Struktira jedalnych listkov po€as piatich stravovacich dni v jednozmennej prevadzke jedalny listok obsa-
huje
a) dve hlavné masové jedla,
b) jedno hlavné jedlo so zniZzenou davkou misa s nadstavenim,
c) dve hlavné jedla micne a zeleninové, ktoré sa podavaji najma v pondelok.

2. Casova Struktira jedalnych listkov po¢as piatich stravovacich dni pri celodennom stravovani jedalny listok obsa-
huje
a) Styri hlavné masové jedla,
b) dve aZ tri hlavné jedla so zniZenou davkou mésa s nadstavenim,
c) dve az tri odlahéovacie jedla muéne a zeleninové, ktoré sa podavajii najma v pondelok,
d) druha vecera sa podava podla § 5 ods. 5 pism. b).

3. Obsahova Struktira pokrmov

a) hlavné jedla z mésa sa pripravuji z mésa jatoénych zvierat, hydiny a ryb s hmotnostou pre jednotlivé vekové ka-
tegorie stravnikov podla materialno-spotrebnych noriem a regionalnych receptiir,

b) hlavné jedla so zniZenou davkou mésa st zmesi mésa s ryZou, mletymi varenymi s6jovymi bébmi alebo séjovou
drvinou (kociek), ovsenych vloéiek a zemiakov,

c) hlavné jedla zeleninové sa pripravuju s pouZitim zeleniny, strukovin, obilnin a ich kombinéacii s pouzitim mlie-
ka, mlieénych vyrobkov a vajec,

d) maéne hlavné jedla sa pripravuja s pouzitim miiky, vajec, mlieka, tvarohu, ovocia a inych vhodnych primesi.
K miuénym jedlam sa podavaji vydatné strukovinové a zeleninové polievky s obsahom mésa alebo mlieka. Vy-
ber zakladnych potravin pre pripravu hlavnych jedal zavisi od vy$ky finanéného limitu na nakup potravin, kto-
ry uhradza zakonny zastupca diefafa alebo Ziaka.

4. Vieobecné zasady

a) privarky s vyuzitim najmai strukovin sa do jedalneho listka zaraduju dvakrat za mesiac,

b) strukoviny sa podavajii aj vo forme Salatov alebo ako ich suéast,

c) miéne prilohy (knedfa, halusky, cestoviny) sa podavaju jedenkrat do tyzdna, pri celodennej prevadzke dva az
trikrat pocas piatich stravnych dni a Styrikrat pri nepretrzitej prevadzke,

d) zemiaky sa podavaju dva az trikrat pri jednozmennej prevadzke, pri celodennej prevadzke poéas piatich strav-
nych dni Styrikrat a pri nepretrzitej prevadzke Sestkrat,

€] zelenina sa podéva denne, z toho vo forme Saldtov pri jednozmennej prevadzke dvakrat a jedenkrat v podobe ze-
leninovej oblohy k hlavnému jedlu. Pri celodennej a nepretrzitej prevadzke sa zelenina podava sedemkrat,
z toho 8tyrikrat ako zeleninovy 8alat a trikrat v podobe zeleninovej oblohy k jedlu. Uprednostiiuje sa podavanie
Cerstvej zeleniny s pridavkami cibule, paZitky, petrzlenovej viiate, jogurtu a najma citrénovej stavy s pridanim
olivového oleja bez tepelnej upravy,

f) ¢ast miiénej prilohy sa nahradza dusenou zeleninou podla druhu pokrmu,

g) hlavné jedla z ryb sa podavaji pri jednozmennej prevadzke jedenkrat v tyzdni a pri celodennej prevadzke pocas
piatich stravnych dni dvakrat v tyZdni (obed a vecera),

h) obilniny - kripky, ovsené vio€ky, pohanka, s6ja, proso, kukurica sa uprednostiiuji pred ryZou a podavajii sa
jedenkrat v tyZdni pri jednozmennej prevadzke,

i} strukoviny sa podavaju jeden az dvakrat pri jednozmennej a celodennej prevadzke v podobe polievok, privarkov
a Salatov,

j) maéniky sa pripravujii z ovocia, tvarohu a mlieka a podavajua sa najviac jeden az dvakrat v tyzdni pri jedno-
zmennej a celodennej prevadzke k hlavnému jedlu,

k) napoj v podobe pitnej vody, mineralnej vody, mlieka, nesladenych ovocnych a tmavych €ajov sa podava ku kaz-
dému hlavnému a doplnkovému jedlu,

1) chlieb z celozmnej muky alebo tmavé druhy chleba sa podavajua ako sti€ast doplnkovych jedal,
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